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Informacdao para os Profissionais Contactos com Exposicio de Alto
Risco a um caso de COVID-19

Caro(a) Profissional,

Informamos que foi confirmado um caso de COVID-19 no estabelecimento de educagdo/ensino no
qual trabalha e que, apds avaliacdo de risco realizada pela Autoridade de Saude Local em articulagdo
com os responsaveis pela Instituicdo, o(a) senhor(a) foi identificado como Contacto com Exposi¢ao
de Alto Risco.

Considera-se Contacto com Exposi¢do de Alto Risco a pessoa que manteve um contacto préximo de
um caso de COVID-19, nomeadamente contacto a uma distancia de menos de 2 metros durante 15
ou mais minutos, contacto por periodo prolongado em ambiente fechado ainda que a mais de 2
metros de distancia (por exemplo: coabitacdo, sala de aulas, sala de reunibes), entre outros.

Um Contacto com Exposi¢cdo de Alto Risco tem um risco aumentado de contrair COVID-19 e de
transmitir a doenga a outras pessoas, mesmo que ndo tenha qualquer sintoma. Por esta razdo, estes
Contactos com Exposi¢do de Alto Risco deverao cumprir as seguintes medidas:

e Isolamento profilatico obrigatério no domicilio ou outro local designado para o efeito,
durante 14 dias a partir da data de ultimo contacto com o caso de COVID-19;

e Para proteger os seus coabitantes devem ser implementadas rigorosamente as medidas de
distanciamento, higiene e etiqueta respiratéria em casa (Anexo 1);

e Automonitorizagdo diaria de sintomas compativeis com COVID-19 e registo da temperatura
corporal duas vezes por dia;

e Em caso de surgimento de sintomas ou febre, deve isolar-se numa divisdo da casa e reportar
os sintomas na plataforma de registo de sintomas online (Anexo 2), ou alternativamente
através do SNS24 (808 24 24 24);

e Estar contactavel (certificar-se que a Instituicdo tem o seu contacto telefdnico atualizados).

Em caso de duvida, devera contactar com os responsaveis da instituicdo de educagdo/ensino, que
fardo a articulagdo com as Autoridades de Saude Locais.



Anexo 1 - Recomendagdes para o periodo de isolamento

O SARS-CoV-2 é um virus transmitido, essencialmente, de pessoa para pessoa através de goticulas
respiratorias de uma pessoa doente com COVID-19. Apds esta exposicdo, a doenca pode-se
desenvolver até 14 dias desde o ultimo contacto.

Os sintomas de COVID-19 podem ser: tosse, dificuldade respiratdria, febre (temperatura maior do
que 382C), dor de garganta, dores musculares generalizadas, perda do paladar ou do olfato, diarreia,
dor no peito e dor de cabega, entre outros. Uma pessoa doente pode ndo apresentar sinais ou
sintomas, podendo, no entanto, transmitir a doenca.

Durante o periodo de isolamento profilatico recomenda-se o cumprimento rigoroso das seguintes
medidas:

1-PERMANECA EM CASA

N3o podera sair de casa até acabar o periodo de isolamento. Deve pedir ajuda ou efetuar pedidos
por telefone se necessitar de mantimentos, compras ou medicamentos — a entrega deve ser deixada
no exterior da casa, sem haver contacto com estafeta.

Se por motivos de for¢a maior precisar de sair de casa, ligue sempre primeiro ao profissional de saude
que o acompanha e siga as indicagGes que lhe forem dadas.

2 - MANTENHA-SE SEPARADO/A DE OUTRAS PESSOAS EM CASA

Se ndo viver sozinho, deve promover o distanciamento das outras pessoas com quem partilha a casa.
Tenha um quarto, e se possivel, uma casa de banho sé para si. Se ndo tiver casa de banho separada,
ndo partilhe artigos de higiene pessoal, o sabonete ou a toalha. Use um sabonete exclusivo para si
ou sabdo liquido e tome banho por ultimo.

Se estiver numa residéncia partilhada, com espagos comuns, deve permanecer no seu quarto, com
porta fechada, saindo apenas quando necessario e colocando uma mascara.

Evite utilizar espagos comuns com outras pessoas presentes, incluindo refeicdes. Sempre que for
indispensavel partilhar divisGes com outras pessoas, todas devem utilizar mascara e manter o
maximo de distanciamento possivel.

3 — UTILIZE UMA MASCARA
Se tiver de contactar com outras pessoas (por exemplo um médico) deve utilizar mascara.

Caso ndo possa usar uma mascara, as pessoas com quem vive devem usar quando estiverem na
mesma divisdo.

4 - LIMPEZA, DESINFECAO E VENTILAGAO DA CASA

Deve fazer frequentemente a limpeza e desinfecdo das superficies que sejam tocadas
frequentemente em casa (por exemplo: corrimdes, interruptores, puxadores das portas).

Para a limpeza e desinfe¢do poderd ser usado um produto com detergente e lixivia (diluigdo: 10 a 20
ml de lixivia para 1 Litro de agua).

Deve garantir uma boa ventilacdo de toda a casa, através da abertura de portas e janelas.



5 — EVITE PARTILHAR OBJETOS DOMESTICOS

N3o deve partilhar pratos, copos, chavenas, utensilios de cozinha, toalhas, lengdis ou outros objetos
com pessoas que vivam na sua casa. Apds a utilizagdo desses objetos, lave-os com dgua e sabdo ou
magquina de lavar loica a temperaturas elevadas (70-902C).

Roupas devem ser lavadas na maquina de lavar, com um ciclo de lavagem a 609.

6 — ETIQUETA RESPIRATORIA

Tape a boca e o nariz com um lengo descartavel quando tossir ou espirrar. Deite no lixo os lengos de
papel e lave imediatamente as maos com 4gua e sabao durante pelo menos 20 segundos, secando-
as bem. Se usar o braco, lave-o de seguida. Ndo use as maos.

7 — LAVE AS MAOS REGULARMENTE

Lave as maos frequentemente e com agua e sabdo durante, pelo menos, 20 segundos, secando bem
as maos. Evite tocar nos olhos, nariz e boca com as maos.

8 — MONITORIZE OS SEUS SINTOMAS

Registe a sua temperatura corporal duas vezes por dia. Esteja atento ao aparecimento de sintomas
de COVID-19.

Caso tenha febre ou algum dos sintomas da doenca, devera reportar os sintomas na plataforma de
registo de sintomas online (ver Anexo 2), ou alternativamente através do SNS24 (808 24 24 24).

9 — NAO RECEBA VISITAS EM CASA

Apenas deve frequentar a sua casa quem viver na mesma. Ndo convide nem permita que outras
pessoas entrem em sua casa durante o periodo de isolamento. Caso seja urgente falar com alguém
gue ndo viva consigo, faga-o por telefone.

10 — SEJA UM AGENTE DE SAUDE PUBLICA

O combate a transmissdo do virus, requer que toda a comunidade adira as medidas recomendadas.
E importante a ades3o e promogdo das medidas por todos.

Para mais informagdes deve consultar a norma da DGS:

Portal COVID-19 da DGS, disponivel em: https://covid19.min-saude.pt/

Orientacdo n2 010/2020 da DGS, disponivel em: https://covid19.min-saude.pt/wp-
content/uploads/2020/03/i026011.pdf
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Anexo 2 - Reporte de sintomas

A COVID-19 pode manifestar-se através de vdrios sintomas, nomeadamente: tosse, dificuldade
respiratoria, febre (>382C), odinofagia (dor de garganta), dores musculares generalizadas, perda do
paladar ou do olfato, diarreia, dor no peito e dor de cabega, entre outros.

Caso seja um contacto de alto risco de um caso de COVID-19 e tenha febre ou algum dos sintomas
da doenca, devera reportar os sintomas na plataforma de registo de sintomas online.
Alternativamente o reporte podera ser feito para o contacto fornecido pelas Autoridades de Saude
Locais, ou através do SNS24 (808 24 24 24).

InstrugOes para registo de sintomas online:

1. Aceder ao portal COVID-19 da DGS, disponivel em: www.covid19.min-saude.pt (Ver
imagem);

2. Introduzir o nimero de utente do SNS, nome completo e data de nascimento;

3. Seguir as instrugGes da plataforma.

Apos este procedimento deverd aguardar pelo contacto de um médico para esclarecimento da sua
situagao.
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